
 

 

  
ジョギングコースを利用される皆様へ 

 このジョギングコースは、公園施設ですので、競技者を含め、子供から高齢者まで幅広く多

数の方が利用されます。譲り合ってご利用ください。 

 

利用に際しての基本ルール 

１．コースは、反時計回り（一方通行）でご利用ください。但し、合流箇所・分岐箇所では、
案内看板等に従ってご利用ください。 

 

２．利用者はコースの左端を通行してください。 

 

３．追越しは、右側から行ってください。  

 

４．スパイクシューズの使用は禁止です。  

 

５．コース内でのペットの散歩はご遠慮ください。  

 

６．コース内での休憩や並んで歩行、大集団走など、コースをふさぐ行為はやめましょう。 

 

７．ウッドチップコースへの出入りは、所定の出入口からお願いします。 

 

８．コース内への用具等の持込みはできません。 

（陸上競技のバトン、ノルディックウォーキングのポール等は除きますが、他者に迷惑とな
らないよう利用者の責任で利用してください。） 

 

９．コース合流箇所、通路交差箇所では接触事故等に特にご注意ください。 

 

10．大規模な事業等でコース利用を制限又は休止する場合があります。（事前に当競技場のウェ
ブサイトや掲示板でお知らせいたします。） 

 

11．荷物・貴重品等は、各自で管理してください。なお、競技場が一般利用の時は、シャワー・
更衣室（有料）、トイレをご利用いただけますが、競技場の専用利用時はご利用いただけま
せんのでご了承ください。競技場営業時間は、午前８時３０分～午後７時です。（※４月～
１０月の水曜日・金曜日は午後９時までの営業になります。また、７月２１日～８月３１
日の期間は、午前７時３０分に開場します。） 

 

12．第５駐車場は、午前８時に開錠、午後７時１５分に施錠します。（※４月～１０月の水曜日・
金曜日は午後９時１５分に施錠し、７月２１日～８月３１日の期間は、午前７時００分に
開錠します。） 

 

13．園路、ジョギングコース、第５駐車場の照明は、午後７時３０分に消灯します。（※４月～
１０月の水曜日・金曜日は午後９時３０分に消灯します。） 

 

14．相模原ギオンフィールド外周部では、フィールドからの飛球にご注意ください。 

 

15．盗難・事故等については一切責任を負いません。 
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