
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成３０年１２月５日～平成３１年３月１３日 毎週水曜日 

             （１２/２６・１/２・３/６を除く） 

① ９：３０クラス 初級  ９：３０～１０：３０ 

②１２：３０クラス 初級 １２：３０～１３：３０ 

 

 

対 象：１８歳以上の方 

費 用：８，４００円（全１２回分） 

持ち物：ヨガマットの上に敷くバスタオル、飲み物、動きやすい服装等 

定 員：２５名（申込順） 

会 場：相模原ギオンスタジアム 会議室 

申 込 ：メール／電話／FAX／スタジアム HP の教室フォームにて、氏名（フリガナ） 

住所・電話番号・年齢・教室名を競技場までご連絡ください。 

受付は１１月１日から開始いたします。 

 

相模原ギオンスタジアム 

〒２５２－０３３５ 相模原市南区下溝４１６９ 

TEL ０４２－７７７－６０８８  

FAX ０４２－７７７－０１６１ 

メール asamizo-stadium@dream.jp 

HPアドレス http://www.asamizo-stadium.jpn.org/ 

 

 


